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A Itinéraires de randonnée pédestre:

La signalisation est effectuée au moyen d'indicateurs, de fléches,
de losanges et de marques de peinture. Les temps de marche indiqués

- 35'

reposent sur une moyenne de 4,2 km a I'heure en terrain plat et facile.
lls augmentent ou diminuent en fonction des dénivellations et de la
difficulté du terrain. Les arréts ne sont pas compris.
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